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Maison

LES CONSEILS DE TERRE&NATURE

Le b.a.-ba de la rénovation
énergétique

Votre toit est une passoire, vos murs sont froids
et humides? Il est temps de songer & mieux
isoler votre logement. Voici la marche a suivre.

ar les froids qui courent, on réalise
plus que jamais Pintérét d'avoir un
logement bien isolé. La bise péné-
trante est en effet di

position des murs, ete. Dressé par un pro-
fessionnel, cet état des lieux permettra de
chnﬂmr pmmmem le pommcid écono-

On défi les prio-

refroidir les murs, s'enfiler sous les portes
et dénoncer les fenétres mal ajustées. Les
vieilles maisons de campagne sont des
proies faciles, mais méme les immeubles
plus récents ne sont pas lojours Epargnés.
éal pour envisager

rités en fonction du budget disponible.
«Remplacez d'abord les vieilles fenét
Cela réduit déja de 10% les pertes thermi
ques. Vous pouvez aussi dévouler 3 faible
colit un isolant sur le plancher du galetas
ou Vencastrer entre des chevrons. Atta-

quelques travaux de rénovation, histoire
d'an

mél;
mais cela permet souvent de di
quatre, voire plus, la consommation éner-
gétiquew confirme Olivier Lyon, architecte
i l'enseigne d'atelier o Sarl, 3 Romanel-
sur-Lausanne (VD), et spécialiste de la
construction écologigue. Outre son intérét
&conomigue, une meilleure isolation a
aussi un impact divect sur la politique
én Il.luL climat de la planéte, car
d 1 ,

ur, pour éviter les
ponts thermiques et conserver le volume
des piécess souligne motre architecte.
Quant aux matériaux utilisés, Ol
propose toujours des matériaux écologi-
ques «par conviction et par respect du bi-
timents. Il peut s'agir de fibre de bois on de
béton cellulaire pour les fagades, de fibres
d’herbe, de chanvre oude laine de bois pour
la toiture. Une fois l'isolation réalisée, |I
seratemps de troquer sa vieille chaudi
re

somme, moins on polluc!
Tsoler, d'accord, mais par o commencer?

livier Lyon conseille de faire un bilan
thermique du bitiment avant de débuter
les travaux: épaisseur des isolants pré-
sents, élat des fenétres, ponts froids, cou-

¥ lus p
et plus écologique, mais ¢a, c'est une autre
histoire... AING ADRIAENS W
+D/INFOS Conférence d'Olivier Lyon sur la

Retrouvez notr dossier maison sur

rants d'air, humidité, et com-

|_son A savom_|

Aides financidres hienvenues

Le colt d'une rénovation énergétique dépend avant tout des moyens financiers dont on
dispose. 1 peut varier de 20 000 francs - si on se contente de changer les fenétres - 3
200 000 francs pour une isolation globale de Fenveloppe. Des aides financiéres sont heu-
reusement disponibles:

* Aide fédérale: Le montant des subventions est fixé par métre carré de surface & assai-
nir. Il doit atteindre un minimum de 3000 francs. Renseignements sur:

www Jeprogrammebatiments.ch

* Aides cantonales: Octroyées pour le label Minergie, les énergies renouvelables, la récu-
pération de chaleur et le des i techniques.

auprés du service de 'énergie du cantan.

« Déductions fiscales: En régle géndrale, les frais liés & une rénovation énergétique sont
déductibles 3 100%.

L'AVIS DE LEXPERT

A qui peut-on s'adresser pour réaliser un premier diagnostic thermi-
que? «Les architectes et les thermiciens, qui sont généralement des ingénieurs en physi-
que du batiment, propesent volentiers ce services, précise Olivier Lyon (nofre photo).

l-'m une autorisation oommlnule pour entreprendre des travaux

sllne dés que Fon touche au toit et aux faga-
demec ce dautant plus quiisoler nar l'extérieur augmznle la surface au sol du batiment.
Mais e général, une dispense denquéte est octroyée fadilement.s

Ne risque-t-on pas de sacrifier le cachet des vieilles maisons en les
isolant par extérieur? «Non. car on peut tout a fait recouvrir [fsolant d'un enduit
ayant la couleur et la texture de la fagade dorigine. On peut aussi opter pour des crépis &

Fancienne & base de chaux, qui sont trés esthétiquess

Les étapes d'une rénovation exemplaire a Marchissy (VD)

Aujourd’hui

2012 : La maison est plus lumi

confortable. La consommation énerg

Thermographie
de 1860 La i infra-
étaitisolée qufau niveau de a toiture. Ele devisualiser i
perdait de la chaleur tait, des ques. Elle coni de flre de bois. Les fagades ont é4é isales

fagates et de ses ouvertures.

dans le batiment et sert surtout & convaincre
| iétalres les pl ?

par lextérieur avec 14 cm de bétan cellulaire

| et les fenétres ont été doublées.
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